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SYDITALIENS PARLOR

Platser kvar: Fullbokad!
Fran: 13.10.2025

Till: 20.10.2025

Mandag - Mandag

8 dagar

Comfort Hotel Helsinki Airport. (En natt pa Helsingfors-Vanda flygplats)

Har erbjuds boende med en restaurang och en bar. Detta hotell med 3 stjarnor har ett
fitnesscenter samt luftkonditionerade rum. Boendet ar rokfritt. Alla rum pa Comfort Hotel Helsinki
Airport har garderob och platt-tv. | det egna badrummet finns dusch, gratis toalettartiklar och
hartork. En frukostbuffé serveras pa Comfort Hotel Helsinki Airport.

Hotel Villa Principe, San Nicola Arcella. (Tre néatter, varav tva med halvpension)
Traditionellt medelklasshotell med en underbar utsikt 6ver Medelhavet och en restaurang med
terrass och panoramautsikt. Wi-Fi ar gratis i de allmanna utrymmena. De luftkonditionerade
rummen har en terrass och en TV. Alla rum har eget badrum och hartork. Restaurangen serverar
klassiska italienska ratter. Hotellet ligger hogt belaget ovanfér stranden.

Hotel Schuhmann**** Paestum (tva natter med halvpension)

Hotel Schuhmann ligger bara ett stenkast fran sandstranden Laura, och erbjuder Wi-Fi samt
parkering. Med hotellets kostnadsfria cykelutlaning kan man enkelt utforska kustremsan. Hotellets
restaurang serverar en meny med medelhavsinspirerade och klassiska italienska ratter. Menyn
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andras dagligen. Maltider serveras pa den tackta terrassen som har utsikt éver Tyrrenska havet.

Best Western Hotel Ferrari****, Nola (en natt med halvpension)

Hotell ndra Acerra, Pomigliano d’Arco och Neapel. Fri tillgang till ett fitnesscenter med bastu och
gym. Pa hotellets restaurang serveras traditionell medelhavsmat. Kaffe serveras pa hotellets vackra
terrass. Neapels internationella flygplats &r med buss pa 25 minuters avstand.

Resans pris
fran Osterbotten
1.995€ / person i delat dubbelrum

fran Helsingfors
1.910€ / person i delat dubbelrum

Enkelrumstillagg 260€
| priset ingar

* Finnair reguljarflyg och flygskatter

Incheckat bagage 23 kg + handbagage 8 kg

Logi i delat dubbelrum

7 frukost, 5 middag, 1 latt lunch

1 maltid dar man har méjlighet att delta i tillredningen
Lokalguide och intrade i Pompeji och Paestum
Utflykter och intraden enligt programmet

Bussresa i luftkonditionerad turistbuss

Reseledare tjanster

| priset fran Osterbotten ingdr anslutningsbussen till Vasa flygfdlt tur-retur.

Overnattning pa Helsingfors-Vanda flygplats fére resan ingdr for alla. Om man vdljer att avstd
denna natt ges 60€ avdrag pd resans pris.

| priset ingar inte

» Maltidsdrycker
» Eventuella dvriga intraden

Bra att veta

* Giltigt pass eller EU-identitetskort behdvs

 Se gver ditt forsakringsskydd

* Valuta under resan ar EURO

» Forbehadll for andringar i flygtider samt programmets ordningsféljd i Italien
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Dagsprogram

Dag 0

Hemorten - Helsingfors-Vanda

Finnairs reguljarflyg fran Vasa kl. 17:35, ankomst till Helsingfors en timme senare. Logi en natt pa
Comfort Hotel Helsinki Airport, belaget pa flygplatsen. For resenarer fran sédra Finland ar
incheckningen 6ppen fran kl. 15:00. Kvallen fri.

Dag 1

Helsingfors-Vanda - Paestum

Finnairs flyg fran Helsingfors kl. 07.20 med ankomst till Rom kl. 09.45. Har méts vi av var buss med
personal och resan i Italien kan borja.

Vi fardas séderut langs Autostrada del Sole, solens motorvag. Det omvaxlande landskapet och det
skdna medelhavsklimatet forgyller var resa. Besok gors bland annat pa klostret Monte Cassino,
"Nedhugget men skall blomstra igen”. Uttrycket avser de tre ganger klostret Monte Cassino
forstorts i krig, senast 1944. Klostret, grundat av helige Benedict ar 529, visar oss en stamningsfull
basilika och magnifik utsikt.

Dagens mal ligger séder om Salerno i Kampanien, landskapet kring Neapel. Middag och logi for tva
natter pa hotell vid stranden i Paestum. Dagsetapp ca 350 km.

Dag 2

Paestum

Kampanien, landskapet kring Neapel, ar mycket rikt pa fantastiska sevardheter, historia och
betagande vyer. Regionen vi ror oss i, Cilento, ar den sydligaste i landskapet. Paestum ar en antik
stad och Unesco-varldsarv vid Salernobukten i Italien, sydost om Salerno. Paestum grundades som
Poseidonia omkring 600 f.Kr. av greker fran Sybaris och nddde sin blomstring som handels- och
hamnstad under senare haften av 500-talet f.Kr. Fran denna tid harstammar tre beromda doriska
tempel som vi kommer att tilldgna ett besok. Under dagen hinner vi ocksa med ett annat intressant
besdéksmal och egen tid. Latt lunch och middag ingar.

Dag 3

Paestum - San Nicola Arcella

Fran Cilento till Basilicata foljer vi kustvagen. Strax innan vi ndr Kalabrien kommer den lilla
bergstaden Maratea langs var rutt. Vyerna ar fantastiska fran hisnande hojder da vi gor ett besék
vid en av varldens stérsta Kristusstatyer.

Resans mal ar Italiens sydligaste region Kalabrien och den lilla staden San Nicola Arcella som blir
vart hem de kommande tre natterna.

Vart medelklasshotell ar familjeagt och vackert belaget pa en 110 meter hog klippa, fran terassen
har man en betagande utsikt 6ver hav och berg. Har blir vi val omskétta. Middag pa hotellet tva av
kvallarna.
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Dag 4-5

Kalabrien

Kalabrien dir dnnu en ganska orérd region, Iingst ner mot den italienska tan. Italienarna sjélva
semestrar gdrna i omrddet under juli - augusti. Resten av dret dr Kalabrien behagligt befriat fran kéer
och tringsel. Kalabrien har en Idng historia med greker, araber, romare, turkar och normander som
hérjat i det vid Medelhavet strategiskt viktiga omrddet och efterldmnat borgar, byar och akvedukter.

Kalabrien lever sitt eget liv under solen. Vi befinner oss i det verkliga italienska vardagslivet, dir man
tar dagen som den kommer. Hér ska faren flyttas till ett annat bete, ett plotsligt regnvéder gor végarna
svarframkomliga, oliverna mdste skérdas och mormor, "La Nonna”, behéver fa skjuts till Idkaren...
Véistkusten mot Tyrrenska havet ér kantad av sma bukter och milsldnga strinder, hdr och var avbrutna
av klippor. Sma mysiga stdder ligger tdtt vid kusten, ofta med sin gamla stad fastklamrad pd héga
bergsbranter dverblickande den nya.

Det kalabresiska k6ket dr jordndra och man dlskar sitt bréd och sin jord, “Terra Madre”. Den unika miljén
i kombination med klimatet och biologisk mangfald bildar hérnstenarna for den syditalienska maten. Det
unika Kalabrien bdddar for upplevelser av "Solens mat”!

Vi befinner oss vid “Riviera del Cedri” vilket forpliktigar till olika avsmakningar av denna ovanliga
citrusfrukt. Vid ett besdk | Cedromuséet erbjuds mojlighet att kdpa olika produkter tillverkade av
och smaksatta med cedro, som marmelader, karameller, tval, handkram och likorer.

Lakritsroten vaxer runt hérnet har | norra Kalabrien, ett av fa stallen | varlden. Kalabresisk
chilipeppar, “Pepperonchini”, anvands dagligen | matlagningen och har sin egen festival i kuststaden
Diamante.

Regionens olivolja haller mycket hdg standard och erbjuder unika smaksattningar av bl a
pepperonchini eller cedro. Den lokala Amaron smakar gott och sags vara viktig fé6r matsmaltningen.

Och vinet! Det s&gs att grekerna odlade vin har redan 500 f Kr! An idag spelar vinodlingen i
Kalabrien en viktig roll for regionens ekonomi, med en mangd lokala och traditionella vinstockar av
vilka man framstaller viner av hogsta kvalitet.

En dag besoker vi garden "“La Rondinella” uppe pa kullarna ovanfér Scalea och har kommer vi att
fa vara med och tillaga var egen italienska maltid, pa riktigt!

Dag 6

San Nicola Arcella - Pompeij

Vi sager pa aterseende till Kalabrien och fortsatter mot Kampanien. Vid foten av Vesuvius besoker vi
den historiska staden Pompeji. Pompeji var en av de mest blomstrande romerska handelsstaderna,
da tiden och livet plotsligt stannade vid Vesuvius utbrott ar 79. Numera utgravd ur aska och lava,
ger staden oss en enastaende bild av livet for ndra 2000 ar sedan. Logi med halvpension pa hotell i
narheten av Neapel.
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Dag 7
Neapel - Hemorten
Dags att saga Arrivederci till Italien. Kort transfer till flygplatsen. Finnairs flyg avgar fran Neapel k.

10.35 och anlander till Helsingfors 15.00. Anslutningsflyg till Vasa kl. 16.10 (i Vasa kl. 17.10).
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Vill du uppleva den verkliga, genuina italienska vardagen bortom de stora klassiska sevirdheterna och
allfarvdgarna, ddr ingenting ér brattom men allting dr familjért och smaskaligt? Dér naturen dr
dramatiskt vacker med bergsbyar kldttrande uppfér stupen och havet breder ut sig som en glittrande
kuliss nedanfor hotellet? Och njuta av ljuvlig mat i en miljé dar klockan har stannat?

Dd dr detta en resa for dig!
| Italien ar vinet gott och maten riklig. Vi langtar till Italien. Lat oss dela gladjen!

Som reseledare fungerar Ulla Sjostrom fran Ornskoéldsvik. (ratt till andring forbehalles).

Overnattning pa Helsingfors-Vanda flygplats fére resan ingdr fér alla. Om man vdljer att avstd
denna natt ges 60€ avdrag pa resans pris.
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