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SYDITALIENS PARLOR

Platser kvar: Fullbokad!
Fran: 16.10.2023

Till: 23.10.2023

Mandag - Mandag

8 dagar

Hotel Degli Amici

Hotellet ar beldget i Artena, ca 1 timme fran Roms flygfalt Fiumicino - Leonardo da Vinci. Har finns
restaurang och bar/lounge, som passar utmarkt for en drink efter maten. Hotellet har 3 vaningar
och 39 rum.

Har finns dven en liten terrass och en tradgard.

Hotel Villa Principe, San Nicola Arcella

Hotellet har en underbar utsikt 6ver Medelhavet och en a la carte-restaurang med terrass och
panoramautsikt. Wi-Fi ar gratis i de allmanna utrymmena. De luftkonditionerade rummen har en
terrass och en TV. Alla rum har eget badrum och hartork. Restaurangen specialiserar sig pa
fiskratter och serverar klassiska italienska ratter. Hotellet ligger 12 minuters promenad fran
stranden

Hotel Cristina, Sorrento
Fran vart hotell i Sorrento har vi utsikt éver den underbara Neapelbukten och Vesuvius. Under
dagen har hotellet en kostnadsfri pendelbuss till centrum (ca 1 km fran Sorrentos centrum).
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Restaurangen ligger pa 6versta vaningen med panoramautsikt, och har serveras utsodkta regionala
och nationella ratter. Du kan dven njuta av en uppfriskande drink i baren. Pa hotellet finns en
utomhuspool (6ppen fran maj till september) och en tradgard dar det finns oliv-, apelsin- och
citrontrad. Har finns aven ett fitnesscenter, bara 500 meter fran huvudbyggnaden.

Upplev mera!

Capri - frivillig utflykt, heldag.

En hel dag besdker vi Capri! Fran Sorrento aker vi bat till Marina Grande pa Capri.

Med lokalbuss klattrar vi upp till Anacapri, har gor vi en rundvandring och far forstas se Capris
symbol - de bada klipporna.

Vidare till Axel Munthes villa San Michele. Originalinredningen och den enastaende utsikten hor till
det beundransvarda.

Lunch, samt tid fér shopping och strévtag, - kanske provar nagon linbanan upp till bergstoppen?

Pris 105 €/person

0 bat till och fran Capri

O busstransport vid fem olika tillfallen

O intrade till Axel Munthes villa San Michele
O lunch

O lokal guide

Resans pris
fran Osterbotten
1885 € / person

fran Helsingfors
1795 €/ person

Enkelrumstillagg 240 €
| priset ingar

* Finnair reguljarflyg och flygskatter
Incheckat bagage 23 kg + handbagage 8 kg
Logi i dubbelrum

7 frukost, 6 middag

Lokalguide och intrade i Pompeji

Utflykter enligt program i Kalabrien
Bussresa i luftkonditionerad turistbuss
Reseledare tjanster

| priset frdn Osterbotten ingdr anslutningsbussen till Vasa flygfalt tur-retur.
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| priset ingar inte

« Maltidsdrycker
o Utflykt till Capri
» Eventuella dvriga intraden

Bra att veta

* Giltigt pass eller EU-identitetskort behdvs

* Se gver ditt forsakringsskydd

* Valuta under resan ar EURO

e Forbehdll for andringar i flygtider samt programmets ordningsféljd i Italien

Dagsprogram

Dag 1

Hemorten - Lazio

KI. 14.25 avgar Finnairs flyg fran Vasa, vidare fran Helsingfors kl. 16.20 med ankomst till Rom kI.
18.45.

Har mots vi av bussen for var resa i Italien. Middag och logi pa hotell i narheten av Rom.

Dag 2

Lazio - San Nicola Arcella

Vi fardas s6derut langs Autostrada del Sole, solens motorvag. Det omvaxlande landskapet och det
skona medelhavsklimatet forgyller var resa. Besok gors bland annat pa klostret Monte Cassino,
"Nedhugget men skall blomstra igen"”. Uttrycket avser de tre ganger klostret Monte Cassino
forstorts i krig, senast 1944, Klostret, grundat av helige Benedict ar 529, visar oss en stamningsfull
basilika och magnifik utsikt.

| Basilicata, regionen norr om Kalabrien ligger den lilla bergstaden Maratea, som bjuder pa
fantastiska vyer fran hisnande hojder da vi gor ett besok vid en av varldens storsta Kristusstatyer.

Resans mal ar Italiens sydligaste region Kalabrien och den lilla staden San Nicola Arcella som blir
vart hem de kommande tre natterna.

Vart hotell ar familjedgt och vackert beldget pa en 110 meter hog klippa, fran terassen har man en
betagande utsikt dver hav och berg. Har blir vi val omskdétta av bréderna Ubaldo, Giancarlo och
Arnaldo. Middag pa hotellet.

Dag 3 -4

Kalabrien

Kalabrien ar annu en ganska orérd region, langst ner mot den italienska tan. Italienarna sjalva
semestrar garna i omradet under juli - augusti. Resten av aret ar Kalabrien behagligt befriat fran
kder och trangsel. Kalabrien har en lang historia med greker, araber, romare, turkar och normander
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som harjat i det vid Medelhavet strategiskt viktiga omradet och efterlamnat borgar, byar och
akvedukter.

Kalabrien lever sitt eget liv under solen. Vi befinner oss i det verkliga italienska vardagslivet, dar
man tar dagen som den kommer. Har ska faren flyttas till ett annat bete, ett plotsligt regnvader gor
vagarna svarframkomliga, oliverna maste skoérdas och mormor, “La Nonna”, behdéver fa skjuts till
lakaren...

Vastkusten mot Tyrrenska havet ar kantad av sma bukter och milsldnga strander, har och var
avbrutna av klippor. Sma mysiga stader ligger tatt vid kusten, ofta med sin gamla stad fastklamrad
pa hoga bergsbranter éverblickande den nya.

Det kalabresiska koket ar jordnara och man alskar sitt brod och sin jord, "Terra Madre”. Den unika
miljon i kombination med klimatet och biologisk mangfald bildar hérnstenarna fér den
syditalienska maten. Det unika Kalabrien baddar fér upplevelser av "Solens mat”!

Vi befinner oss vid “Riviera del Cedri” vilket forpliktigar till olika avsmakningar av denna ovanliga
citrusfrukt. Vid ett besdk | Cedromuséet erbjuds mojlighet att kopa olika produkter tillverkade av
och smaksatta med cedro, som marmelader, karameller, tval, handkrdm och likorer.

Lakritsroten vaxer runt hornet har | norra Kalabrien, ett av fa stallen | varlden. Kalabresisk
chilipeppar, “Pepperonchini”, anvands dagligen | matlagningen och har sin egen festival i kuststaden
Diamante.

Regionens olivolja haller mycket hog standard och erbjuder unika smaksattningar av bl a
pepperonchini eller cedro. Den lokala Amaron smakar gott och sags vara viktig for matsmaltningen.

Och vinet! Det sags att grekerna odlade vin har redan 500 f Kr! An idag spelar vinodlingen i
Kalabrien en viktig roll for regionens ekonomi, med en mangd lokala och traditionella vinstockar av
vilka man framstaller viner av hogsta kvalitet. Vi far prova lokala viner vid ett besok pa en vingard.

En dag besoker vi garden "La Rondinella” uppe pa kullarna ovanfor Scalea och har kommer vi att fa
vara med och tillaga var egen italienska maltid, pa riktigt!

Dag5

San Nicola Arcella - Sorrento

Vi sager pa aterseende till Kalabrien och fortsatter mot Kampanien. Vid foten av Vesuvius besoker vi
den historiska staden Pompeji. Pompeji var en av de mest blomstrande romerska handelsstaderna,
da tiden och livet plotsligt stannade vid Vesuvius utbrott ar 79. Numera utgravd ur aska och lava,
ger staden oss en enastaende bild av livet for nara 2000 ar sedan.

Kustvagen ut till Sorrentohalvon blir en magnifik avslutning pa dagen. | tre natter bor vi i Sorrento.

Dag6 -7
Sorrento
Under tva harliga dagar njuter vi av Syditaliens mest kanda resmal. Kampanien, landskapet kring
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Neapel, ar mycket rikt pa fantastiska sevardheter, historia och betagande vyer.

En hel dag besoker vi Capri - 6n som ligger likt ett smycke i Medelhavet (frivillig utflykt, se Upplev
meral).

En dag gor vi en tur 1dangs Amalfikusten, som ofta omnamns som en av de vackraste kuststrackorna
i varlden. “La Dolce Vita"” - kusten ligger pa sédra delen av den sorrentinska halvén mellan den
exklusiva staden Positano och den stamningsfulla Vietri sul Mare.

| Sorrento vantar ett myllrande syditalienskt folkliv, intarsiakonstnarer och smala grander.

Dag 8
Sorrento - Hemorten
Dags att saga Arrivederci till Italien. Finnairs flyg avgar fran Neapel kl 10.35 och anlander till

Helsingfors 14.50. Anslutningsflyg till Vasa kl. 16.20 (i Vasa kl. 17.20).
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Ljuvliga dagar pa Sorrentokusten. Mytomspunna Capri och fascinerande Pompeji.
Kalabrien forfor med sin dramatiskt vackra natur, bergsbyarna som klattrar uppfér stupen och
havet som breder ut sig likt en glittrande kuliss nedanfor hotellet. | Italien ar vinet gott och maten

riklig. Vi langtar till Italien. Lat oss dela gladjen!

Som reseledare fungerar Ulla Sjostrom (ratt till andring forbehalles), delvis bosatt i Kalabrien.
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