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HALSORESA TILL HAPSAL

Fran: 22.02.2026

Till: 01.03.2026
Séndag - Sondag
8 dagar

Fra Mare Thalasso Spa

Hotellet ligger naturskont vid havet i den charmiga kurorten Haapsalu och omges av den fridfulla
tallskogen i Paralepa. Med bara nagra minuters promenad nar du stadens pittoreska centrum med
traarkitektur, mysiga caféer och lugna promenadstrak. Hotellet bestdr av tva delar: en
spahotellavdelning och en modern thalasso-del (invigd 2006). Totalt finns har 95 standardrum och
20 rymliga “Thalasso Superior”-rum med balkong.

Fra Mare ar mer an ett hotell - det ar ett valkant rehabiliterings- och spa-center med fokus pa
thalassoterapi. Har anvands lokala naturresurser som Haapsalus unika havslam, alger och
havsvatten i behandlingarna. Anlaggningen erbjuder ett brett utbud av medicinska och
wellnessbehandlingar: klassisk fysioterapi, ler- och saltbehandlingar, muskelavslappnande
massage, floating-terapi med musik, och till och med ljusterapi (SAD).
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Badrock finns i allo rummen.

Resans pris
fran Osterbotten
655 € / person

fran Helsingfors
625 €/ person

Enkelrumstillagg 126 €
Ratt till priséndring férbehdlles.
| priset ingar

 Batresorna Helsingfors-Tallinn tur/retur
Logi i dubbelrum i hus 1 eller 2
Halvpension (7 frukost, 6 lunch/middag)
Behandlingar enligt Idkarordination, 2-3/dag (dag 2 - 7)
Intradet till bastu- och badavdelningen
Tillgang till styrketraningssal

Morgonsim och -bastu

e Tillgang till gymmet

« Stavgang och gymnastik

* Virtuell yoga

e Stads- och shoppingtur med lokalguide
» Bussresan i bekvam turistbuss

» Reseledar-, tolk- och guidetjanster

Rdtt till dndring av 6ppethdliningstiderna férbehdlles.

Behandlingarna

Individuella behandlingar:

Massage 25 min (max 4 ganger), lerbehandling, magnetbehandling, magnetlaserbehandling,
inhalation, amplipuls, 6rbad, bubbelbad, undervattensmassage, massagestol och musikterapi,
lerapplikation for hander eller fotter, Hydro Jet-massagesang 20 min.

Gruppbehandlingar:

Medicinsk gymnastik i sal 30 min, vattengymnastik 30 min, medi-yoga for ryggen 50 min, saltgrotta,
paraffinbehandling, spikmattebehandling, floatingterapi (avslappningsbehandling i vatten med
musik), avslappningsrum (SAD-ljusterapi och havstema-rum).

Thalasso DAY SPA
Morgonsim och morgonbastu i Thalasso DAY SPA-avdelningen i havsvattenbassangen man-I6r
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8.00-10.00 (1 bastu 6ppen); sén 8.00-10.00 (alla bastur 6ppna); gymnastik/gym 07.00-23.00.

Tillgang till Thalasso Day Spa:s bastu- och bassangavdelning (3 timmar) man-tors 15-21; fre-16r
13-22 och son 8-21.

Stavgang
Stavgang och gymnastik enligt thalassoterapins traditioner langs havsstranden och motionssparet i
tallskogen med instruktér 08.30-09.30.

Yoga
Virtuell yoga kl. 9.30-10.30.

| priset ingar inte

 Alkoholhaltiga maltidsdrycker

Maltiderna pa Eckerd Line - boka pa forhand och spara!
Hytt pa baten

Ev. intraden eller extra behandlingar
Resenarsforsakring

Tillaggspris

» Maltiderna ombord - boka pa férhand och spara
se priserna har!

* for helpension: 42 €

e del i superior rum: 90 €

Bra att veta

 Valuta under resan ar EURO

* Giltigt pass eller av polisen utfardat identitetskort med foto behdvs pa resan, dven for barn.

« Infor resan sander vi ett utforligt infobrev med information, rad och tips av manga olika slag
som ar bra att veta fore resan. Under bussresan delas ocksa ett aktuellt veckoprogram ut
tillsammans med priser for extra vardformer mm.

* | resans pris ingar ingen resenarsforsakring. Darfor rekommenderar vi alla resenarer att se
Over sitt forsakringsskydd.

« Ratt till prisandring forbehalles.

Dagsprogram

Dag 1

Hemorten - Haapsal

Uppsamling med bussen pa morgonen. Nerresa till Helsingfors.

KI. 15:15 avgar Eckero Lines snabbfarja MS Finlandia avgar fran Helsingfors.



https://oravaistrafik.fi/eckero-line-maltider/
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Ombord serveras buffet-middag (ingdr ej i resans pris, boka garna pa férhand).

KI. 17:30 ankomst till Tallinn. Bussresa s6derut pa den estniska landsbygden. Resan till Hapsal tar ca
1 timme 30 minuter.

Inkvartering sju natter framdver i dubbelrum med dusch, toalett, TV, telefon.

Dag 2

Haapsal

| resans pris ingdr halvpension (valj mellan frukost+lunch eller frukost+middag) pa hotellet. | resans
pris ingar lakarkonsultation (dag 2 eller 3). Lakaren talar finska eller svenska enligt det dnskemal du
meddelar oss. | samrad med lakaren gors ett personligt behandlingsprogram upp foér hela veckan.
Vanligen rekommenderar |lakaren 2-3 behandlingar per dag. Dartill kan tillaggsbehandlingar képas.
Vi har de forsta behandlingarna idag. Vart halsopaket innehaller behandlingar med boérjan fran
resans andra dag och sista behandlingarna pa resans dag 7 (ex. pa séndag-sondag resa
behandlingar mandag-l6rdag).

Dag 3-7

Haapsal

Forutom med behandlingar fylls dagarna och kvallarna med program sa mycket som du sjalv véljer.
| priset ingdr dven en stadsrundtur med buss.

Dag 8

Haapsal - Hemorten

Frukost. Vi lamnar Hapsal pa formiddagen efter en skdn och avkopplande vecka.

KI. 12:00 avgar MS Finlandia fran Tallinn. Ombord serveras buffet-lunch (ingar ej i resans pris, boka
garna pa férhand).

KI. 14:15 ankomst till Helsingfors. Nu aterstar resan till hemknutarna.
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Halsoresa till Hapsal & Fra Mare - vélj aterhamtning, vilmaende och total avkoppling!

Folj med pa en oférglomlig halsoresa till idylliska Hapsal, en av Estlands mest charmiga kurorter dar
havsvindar, tallskogar och lugna promenadstrak méter modern wellness. Under atta dagar bor du
pa omtyckta Fra Mare Thalasso Spa, kant for sina professionella behandlingar, unika
halsoprogram och rogivande miljoer - den perfekta platsen for att stressa ner och fylla pa med ny
energi.

En upplevelse for bade kropp och sjal
Pa Fra Mare far du tillgdng till ett omfattande utbud av halsobehandlingar:

e Thalassoterapi och varma havsbad

e Ler- och saltbehandlingar

» Massage och terapeutiska kroppsbehandlingar

» Bubbelpooler, bastur och avkopplande relaxmiljoer

Kombinerat med frisk havsluft, vackra naturpromenader och ett lugnt tempo skapar resan de basta
forutsattningarna for aterhamtning och valbefinnande.

Program med balans

Under veckan far du mojlighet att delta i traningspass, vattengympa och guidade aktiviteter - alltid i
din egen takt. Det finns gott om tid for vila, egna utflykter och att bara njuta av stillheten i den
klassiska kurorten Hapsal med sitt charmiga centrum, strandpromenad och historiska sevardheter.

For dig som vill ma battre
Resan passar dig som soker:

« Stressreducering och mental aterhamtning
 Avslappning i naturnara miljo

e Forbattrad rérlighet, lindring av vark eller rehabilitering
e En lugn och halsosam semester bortom vardagens krav

Kom hem som en ny manniska
Efter atta dagar pa Fra Mare kanner du dig lattare, mer balanserad och full av ny energi - redo att
mota vardagen med ny kraft.
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