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AKTIVSEMESTER | MARBELLA, 12 DGR

Platser kvar: Avbokad!
Boka fore: 23.5.2025
Fran: 26.10.2025

Till: 06.11.2025
Séndag - Torsdag

12 dagar

Blubay Banus**** / Marbella

Ett charmigt hotell pa Costa del Sol. Belaget i en privilegierad miljo nara Puerto Banus och den
berdmda Playa del Duque, (bara 7 minuter med bil eller 15 minuter till fots), ar detta charmiga
hotell i Marbella perfekt for dig som vill kombinera avkoppling, underhallning och sport.

Med 315 rum noggrant designade for att sakerstalla maximal komfort, sticker Hotel BlueBay Banus
ut for sin arkitektur inspirerad av de vita andalusiska byarna. Har finns en utomhuspool med en
barnpool och rymliga tradgardar som inbjuder dig att koppla av, tillsammans med omraden som ar
dedikerade till sportaktiviteter och livemusikshower.

Upplev mera!
| Marbella finns allt och lite till. Bara 200m fran hotellet ligger San Pedro strand och en milslang
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strandpromenad. Upplev I[6rdagsmarknaden vid Centro Plaza, promenera till Puerto Banus och
dess fantastiska hamn som erbjuder lyxiga butiker, coola superyachts och restauranger eller varfor
inte ta en taxi in till Apelsintorget i Marbellas gamla stan eller bara njut av den fantastiska miljon
San Pedro har att erbjuda.

Valbara traningar och aktiviteter utéver det som ar inkluderat:

 Padel pa NAC Marbellas mest exklusiva padel club
* Hamam, massage, skonhetsbehandlingar

* Vandring

e Simtraning

Resans pris
fran Osterbotten
1990 € / person

fran Helsingfors:
1890 € / person

Enkelrum +460€
| priset ingar

e Finnairs reguljarflyg och flygskatter
Incheckat bagage 23 kg + handbagage 8 kg
Logi delat dubbelrum
Halvpension (11 x frukost, 11 x middag)
Flygfaltstransfers i Spanien
Traningsprogrammet

o Pilates & Pilates Reformer

o Funktionell styrketraning

o Stretch & aterhamtning

o Danspass

o Simning

o Boule
e Vandringstur inkluderat transport och lunch
» Dagstur till El Caminito
 Aktivledarnas tjanster

| priset fran Osterbotten ingdr anslutningsbussen till Vasa flygfalt och hemresan fran Helsingfors.

| priset ingar inte
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* Frivilliga utflykter och vandringar
e ResefOrsakring

Bra att veta

* Giltigt pass eller identitetskort behdvs
* Se gver ditt forsakringsskydd

 Valuta under hela resan ar EURO

* Flygtiderna kan andras

Rdtt till priséndring forbehalles.

Bokningsvillkor
Férhandsbetalning 200 €/person.

Slutbetalning ca en manad innan avresa.

Avbokningsvillkor:

1. Avbokning av resan senast 61 dagar innan avgang debiteras expeditionsavgift 60 € per person.
2. Avbokning av resan 60-36 dagar innan avgang debiteras férhandsbetalningen pa 200 € per
person.

3. Avbokning av resan 35 dagar innan avgang eller senare debiteras researrangérens faktiska
kostnader samt expeditionsavgift. Beloppet kan i detta fall uppga nastan till hela resans pris sa det
ar viktigt att ens reseforsakring innehaller avbokningsskydd.

Dessa specialvillkor galler ifall inget avvikande meddelas i samband med ndgon specifik resa.

Dagsprogram

Dag 1

Hemorten - Marbella

Finnairs flyg fran Vasa kl. 17.30 och vidare fran Helsingfors kl. 19.50, ankomst till Malaga kl. 23.40.
Transfer till Marbella (70 km). Incheckning pa vart hotell Bluebay Banus.

Dag 2-11

Marbella

Vi traffas vid Hotellets reception och vandrar ner till stranden for att bekanta oss med omgivningen.
Vi gar forbi matbutik, restauranger i ndromradet och var vi oftast tranar vid strandpromenaden.
Dagarna innehaller olika traningar. Vi borjar dagen med yoga, vandring, 16pning, kroppsvard eller
stretch. Efter lunch och pa kvallen erbjuds styrkepass, dans eller funktionell traning.

* Vi gor aven en dagsutflykt till EIl Caminito el Rey, det mest berémda vandringsrutten i sédra
Spanien.
* Vi gdr aven en dagsutflykt med vandring i Istan och avnjuter en valfértjant lunch i naturen.
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Mer detaljerat program kommer ndarmare avresa och pa plats.

Dag 12
Marbella - Hemorten
Frukost.

Transfer till Malaga flygplats.
Finnairs reguljarflyg till Helsingfors avgar kl. 11.00 och landar 16.40 lokal tid.

Anslutningsbuss till Osterbotten.
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Folj med pa en ofdérglomlig aktiv och avkopplande resa till soliga Marbella, en resa som kombinerar
aktivitet med lyx och aterhamtning.

Vi har skapat den perfekta balansen mellan aktivitet, avkoppling och upplevelser pa en av
Medelhavets mest exklusiva destinationer. Vi erbjuder en flexibel traningsresa med olika aktiviteter.

Traning med professionella coacher nara stranden.

Starta morgonen med en uppfriskande pilates klass eller stretching och kroppsvard bara ett
stenkast fran hotellet. Oavsett om du ar nybdrjare eller erfaren kommer du att kdnna dig bekvam
och inspirerad. Du har méjlighet att utveckla din 16pning eller om du hellre kanner dig mer bekvam
med att springa och ga i intervaller, sd anpassar vi. Olika styrkepass sasom bootcamp, stations-,
par- och gummibands traning finns ocksa att valja pd. Vara erfarna och passionerade coacher, bade
skandinaviska och internationella, erbjuder skraddarsydda traningspass som passar din niva och
dina mal.

Utdver varierad traning och kroppsvard finns ocksa méjligheter att utforska Marbellas underbara
natur och Andalusiska byar. Att vandra bland naturskéna berg och utforska genuina spanska byar
ar en oslagbar upplevelse.

Denna resa ar mer an bara en traningsvecka - det ar en mojlighet att investera i dig sjalv, skapa nya
vanskapsband och uppleva livet i en av Europas mest eftertraktade destinationer.

Boka din plats idag och lat oss hjalpa dig att skapa oférglomliga minnen i Marbella!

Vara skandinaviska coacher:

Marena Christensen

Jag ar erfaren idrottare med en lang karridr inom finsk elitsimning. Sport har alltid haft en speciell
plats i mitt hjarta. Jag tror mycket pa att ha sma mal pa vagen for att lyckas.

Som tranare kommer jag att guida dig och dela med mig av mina hemligheter for att férbattra din
prestation och teknik. Jag alskar att prova pa olika sporter. Padel ar en sport som jag ar blivit
fortrollad av pa senare ar.

Jag ar huvudansvarig for simning och stretch och agerar som hjalptranare i padel.

Melinda Backlund

Jag ar licensierad medicinsk tranare och har varit verksam inom halsa och traning i 16 ars tid. Jag
tror pa helhets halsa, dar motion, kost och den mentala halsan ar viktiga delar av den vdalmaende
helheten.

Sjalv brinner jag for manga olika traningsformer. Ni ser mig ofta i gymmet trana styrka, funktionell
traning eller Hyrox, ofta ocksa pa padel- eller tennisbanan. Lopning i terrang ar en meditativ form
av bade traning och mental avslappning for mig.

Jag ar huvudansvarig for vandring, [6pning och styrka.
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